
 

Carnet de recherche 

 

 

« Pas deux comme 

moi! » 

 
Sans t’en rendre compte, ta démarche d’orientation est commencée depuis longtemps. En effet, 
rappelle-toi tes jeux d’enfant. Quand tu jouais à soigner tes toutous, à faire semblant d’éteindre un 
feu, à faire des recettes avec de faux aliments, etc., toutes ces fois-là, tu te projetais dans l’avenir 
en reproduisant des rôles associés à un métier ou à une profession. Quand on pense à 
l’orientation, on pense souvent en premier à choisir un métier. L’orientation c’est cela, mais c’est 
aussi beaucoup plus, car pour arriver à savoir ce qu’on veut faire plus tard, un aspect important 
est d’abord d’apprendre à se connaître.  Au troisième cycle, c’est une très bonne période pour 
commencer cette réflexion sur soi.  
 
Ainsi, nous allons profiter de nos cours de français pour parler d’orientation. En plus de faire des 
apprentissages en français, tu vas aussi apprendre des choses sur toi.  Tu auras l’occasion de 
réfléchir à comment les personnes qui t’entourent, contribuent à leur façon à te fournir des 
occasions de devenir unique. Parfois, cela se fait sans vraiment qu’on s’en rendre compte. C’est 
ce qu’on appelle l’influence et plus particulièrement, l’influence sociale. C’est ce que nous allons 
approfondir ensemble…   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOM : ______________________________________________ 

École : ____________________________________________ 

Année scolaire : ________________________________ 
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1re activité : Discussion 

Qu’est-ce que tu connais de l’influence? Qu’est-ce que c’est? Quand on parle d’influence sociale, 
quelle définition pourrions-nous en donner? 
 

 

 

INFLUENCE SOCIALE 

Dans quelles situations des personnes 
sont-elles influencées? 

Dans quelles situations des personnes 
influencent-elles les autres? 

  

 

2e activité :  

Un peU de lectUre… 

(Ce roman ou un autre!) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

en tant qU’élève, 

comment es-tu parfois 

influencé(E)?  Dans quels 

contextes cela se produit-il? … Note ici les influences que tu connais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Comment Lorina est-elle influencée par son amie? 
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3e activité : Je pose des qUestions…  

 

Je choisis un adulte significatif (ex. : un parent, un grand-parent ou un tuteur) 

Je questionne l’une ou l’autre de ces personnes. 
 

La personne 
interrogée s’appelle : 

 

Son occupation,1 son 
métier, sa profession ou 
sa tâche est : 

 

Les traits de caractère que 
nous avons en commun : 

 

Description de son travail : 
ET/OU 
description de son activité 
préférée 

 

Qu’est-ce qui l’a influencé(e) à 
choisir cette occupation, ce 
travail, ce loisir? 

 

Ses choix risquent ou non de 
m’influencer quand je pense à 
l’avenir, parce que… 

 

 

D’un point de vue plus général, je donne des exemples de l’influence que cette personne a sur 
moi :  

 

 

 

 

 

Je donne des exemples où moi j’ai de l’influence sur elle : 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Occupation : Être aux études, être une maman ou un papa à la maison, être un aidant naturel, être un travailleur bénévole ou rémunéré. 
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Je continue ma recherche avec mes frères, mes sœUrs oU mes amis.   

C'est en me comparant que j’apprends à me connaître.  Je fais des découvertes sur : 

______________________________ 
 

Je suis semblable à… 

parce que… 

Son influence sur moi : 

Mon influence sur cette personne : 

 

Je suis différent de… 

parce que… 

Son influence sur moi : 

Mon influence sur cette personne : 

 
4e activité : Je porte un regard sur les résultats de ma recherche 

J’utilise la stratégie sélectionner pour ne conserver que les exemples d’influence qui respectent 
les deux critères suivants : 

1) L’influence qui s’exerce sur moi (ex. : sur mes attitudes, mes comportements, mes décisions, 
mes valeurs). 

2) L’influence que j’exerce à mon tour (ex. : sur les attitudes, les comportements des autres). 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Je dois rédiger un court texte descriptif pour mon groupe afin de démontrer, à l’aide 

d’exemples, que je suis unique … parce qu’il n’y en a pas deux comme moi!  
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Cahier de planification  

5e Activité : 

troUve les bons mots… 

 

Comme la situation d’écriture s’adresse à tout le groupe, tu dois t’efforcer de trouver les meilleurs 

mots de substitution. Pour t’aider, continue ta recherche! De cette façon, tu auras une banque de 

mots précis que tu pourras utiliser en cours d’écriture. Ces mots peuvent être des synonymes, des 

groupes de mots ou des pronoms*. 

Quand les gens s’adressent à toi, comment le font-ils? 

 

 

 

 

 

 

 

Durant cette activité, il a beaucoup été question d’influence… que retiens-tu de tout cela? Inscris 

quelques mots afin d’enrichir tes connaissances sur l’influence. Fais une constellation de mots qui 

te permettra de mieux cerner ce concept, car tu devras présenter des exemples d’influence qui te 

rendent unique (voir ton carnet de recherche, 4e activité). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Pronoms en apprentissage.  
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Un exemple de plan 

 Je me présente et je présente 
le sujet de mon texte.   

 J’énumère les aspects qui font 

que je suis unique, qu’il n’y en 

a pas deux comme moi! 
  

 Je présente les découvertes 
que j’ai faites sur l’influence 
que les autres ont sur moi et 
que j’ai sur les autres. 

  

 Je décris quelques exemples 

de choix que je fais à cause de 

cette influence. 
  

 

 Je termine en insistant sur le 
fait qu’il n’y en a pas deux 
comme moi!  

  

 

Notes supplémentaires 

Inscris ici des marqueurs qui serviront à assurer la progression de ton texte. 
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Révision2  

Adaptation à la situation d’écriture 

 J’écris un texte descriptif à mon groupe dans lequel je démontre à l’aide d’exemples, qu’il 

n’y en a pas deux comme moi, que je suis unique. 

 Je lui décris comment certaines personnes ont de l’influence sur moi et comment moi, j’ai 

de l’influence sur certaines personnes. 

 Je m’assure d’avoir sélectionné des exemples des deux types d’influence pour démontrer 

que je suis unique.  

 J’utilise différents moyens pour maintenir le contact avec mes destinataires. 

 

Cohérence du texte 

 Je présente mes idées dans un ordre logique. 

 J’utilise des marqueurs de relation pour passer d’une phrase à l’autre. 

 Je découpe mon texte en paragraphes. 

 Chaque fois que j’emploie un pronom, un synonyme, un groupe de mots, le lecteur sait 

de qui ou de quoi il s’agit. 

 

Vocabulaire 

 J’emploie des mots précis. 

 J’utilise des synonymes pour éviter des répétitions inutiles. 

 Je m’inspire des textes lus et des activités réalisées en classe afin d’employer un 

vocabulaire varié. 

 

Construction de phrases et ponctuation 

 Mes phrases sont bien construites : il ne manque pas de mots et ils sont placés dans le bon 

ordre. 

 Je vérifie la ponctuation : la majuscule, le point, la virgule dans les énumérations et pour 

encadrer ou isoler un groupe de mots. 

  

                                                           
2 Largement inspiré du cahier de l’épreuve d’écriture, 3e cycle du primaire, MEES 
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Correction 

L’orthographe 

 J’orthographie correctement les mots appris. 

 Je cherche dans le dictionnaire l’orthographe des mots difficiles. 

 J’effectue les accords dans le groupe du nom (marque du féminin, marque du pluriel). 

 J’effectue les accords dans le groupe du verbe. 
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Texte définitif 

Pas deux comme moi! 

 

 

TITRE : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOM : __________________________________ 

GROUPE : _______________________________ 

Année scolaire : __________________________ 
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Tiré de l’épreuve ministérielle de 2015 
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