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DESCRIPTION DE L’ACTIVITE

Dans les prochaines années, tu auras des choix scolaires a faire (choix de cours, de parcours,
d’école) et plus tard, des choix de formation et de métier. Pour faire de bons choix, il faut
d’abord se connaitre : savoir ce que l'on aime, reconnaitre nos forces, nos limites, nos
valeurs, etc. Le fait de se connaitre permet de faire des choix éclairés, qui nous
ressemblent.

Afin de mieux te connaitre au niveau personnel, cette activité te permettra de réfléchir a ce
que tu aimes et aux activités pour lesquelles tu es habile. De plus, tu auras l’occasion de
développer ta compétence a écrire des textes et a développer la stratégie « produire ».
Cette stratégie permet d’exprimer de maniére concrete les connaissances que nous avons et
que l’on juge pertinentes pour exécuter une tache. Elle te servira dans d’autres contextes
de ta vie.

Les objectifs de |’activité :

1) Que tu rédiges des textes

2) Que tu produises un portrait
de toi en termes d’intéréts et
d’aptitudes

3) Que tu utilises la stratégie
« produire »

D’abord, il est important de bien comprendre le sens des mots intéréts et aptitudes. Dans
les cases ci-dessous, définis ces deux mots en produisant un court texte.
°e

' Ecris ce que tu

e iz e . sais de ces deux
Un intérét c’est : e
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B
Une aptitude c’est :

ST | :
. Partage ta definition

Pendant la discussion de groupe, écris ci-dessous ce que tu sais de plus sur ces deux
concepts.

Intérét :

Aptitude:
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COMMENT RECONNAITRE MES INTERETS ET MES APTITUDES?

C’est a travers les expériences que nous vivons que nous apprenons a nous connaitre. Ainsi,
plus tu vieillis, plus tu apprends a te connaitre et a te définir comme personne. Afin de
reconnaitre tes intéréts, pense a ce que tu choisis de faire lorsque tu as du temps libre ou
encore, ce qui te rend heureux, heureuse. Pour te reconnaitre des aptitudes, pense aux
choses pour lesquelles tu as de la facilité. Souvent, ce sont les personnes de notre entourage
(famille, amis, enseignants, etc.) qui nous reflétent nos talents. Par exemple, tes
enseignants peuvent te dire que tu es bon ou bonne dans une matiere en particulier ou
encore dans un sport, etc.

POURQUOI EST-IL IMPORTANT DE BIEN SE CONNAITRE?

Il est important de bien se connaitre pour plusieurs raisons, notamment pour faire de bons
choix. D’ailleurs, des choix, tu en fais tous les jours, que ce soit a l’école ou dans ta vie
personnelle. Evidemment, certains de ces choix sont plus difficiles a faire que d’autres. Plus
tu te connaitras, plus les décisions que tu prendras seront respectueuses de toi-méme et te
rendront heureux, heureuse.
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VOICI LE DEROULEMENT DE L’ACTIVITE :

ya ya ya

Etape 1 Etape 2 Etape 3
Je me prépare a J’apprends de nouvelles Je fais le bilan de ce que j’ai

apprendre choses appris

Qui suis-je ? Je rédige de courts textes en Je produis une description de
lien avec mes intéréts et mes intéréts et de mes aptitudes
mes aptitudes

ETAPE 1 : JE ME PREPARE A APPRENDRE

QUI SUIS-JE?

1. Crois-tu que tu connais bien tes intéréts et tes aptitudes ? Encercle le chiffre qui
correspond a ta perception.

Pas du tout Un peu Moyennement Beaucoup

1 2 3 4

2. Maintenant, choisis 6 mots ou expressions qui te décrivent le mieux.

Pour t’aider, tu peux te référer aux annexes de ce cahier pour des exemples d’intéréts et
d’aptitudes. Ou encore, pense a ce que tu fais lors de tes temps libres (intéréts) et les
activités pour lesquelles tu te fais dire que tu es bon ou bonne (aptitudes).

1- 4-
2- 5-
3- 6-
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L
ETAPE 2 : J’APPRENDS DE NOUVELLES CHOSES

Durant les prochaines semaines, tu auras a produire des textes a partir de sujets qui te
seront proposés sur des cartes. Aprés chacune de tes productions, tu devras répondre aux 3
questions qui se trouvent a ’endos de la carte que tu auras choisie. Si le sujet de la carte ne
t’inspire pas, tu peux en choisir une autre.

Utilise un cahier d’écriture pour conserver au méme endroit tes textes. Ce sera important de
tous les avoir au moment ou tu produiras ton bilan.

Les cartes ci-dessous sont des exemples de sujets que tu pourras retrouver sur les cartes.

£ 8 |

Retour sur mon texte

Dans mon texte, est-ce
que je parle d’un intérét
ou d’une aptitude?

11

8 2)

Je nomme l'intérét ou
I’aptitude que j’ai
abordé dans mon texte.

Qu’est-ce que j’ai
appris sur moi suite
a cette rédaction?

Le‘ Sport dang le

je Suis bop ggp

t...
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ETAPE 3 : JE FAIS LE BILAN DE CE QUE J’Al APPRIS

3. Maintenant que tu as produit plusieurs textes et que tu as réfléchi sur ce que tu aimes et

dans quoi tu es habile, produis un schéma graphique en inscrivant les 3 intéréts et les 3
aptitudes qui te décrivent le mieux, qui te représentent le plus. Tu peux bien sir te référer
aux textes que tu as produits ou encore a ce que tu as inscrit a la question 2.

Tu peux demander ’aide d’une personne de ton entourage pour produire ce schéma en lui
demandant comment elle te percoit en termes d’intéréts et d’aptitudes.

Exemple d’un schéma graphique :
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4. A partir de ton schéma graphique, explique ce qui te plait dans ces intéréts et comment
tu mets en pratique tes aptitudes dans la vie de tous les jours.

Intéréts

Ex: Dans mes loisirs
j’aime jouer du
piano.

Compléte le tableau suivant et celui de la page suivante en t’aidant des exemples.

Quelles
connaissances

as-tu de toi-méme ?

Explique ce qui te plait dans cet intérét

Ex: Lorsque je joue au piano, j’aime m’exprimer, me
retrouver seul devant mon instrument, reprendre des
chansons de mon groupe préféré et j’aime présenter les
pieces que je pratique a mes parents.

1-
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Comment mets-tu en pratique cette aptitude

Aptitudes ! :
P dans la vie de tous les jours?
Ex: Je suis bon pour Ex: Lorsqu’il y a une dispute entre mes amis, je suis bon pour
aider mes amis les écouter et les aider a trouver une entente.
1-
2-
3-
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L
RETOUR REFLEXIF

Apprentissages en orientation

Dans cette activité d’écriture, tu as eu l’occasion de faire des apprentissages en orientation,
plus précisément en lien avec la connaissance de soi. En effet, tu as utilisé la stratégie
« produire » pour faire une description de toi en termes d’intéréts et d’aptitudes.

5.a) Crois-tu que tu te connais mieux comme personne maintenant que

tu as produit cette description de toi ? Encercle le chiffre qui correspond a
ta perception.

Pas du tout Un peu Moyennement Beaucoup

1 2 3 4

5. b) Compare ta réponse a celle de la question 1.
A-t-elle changé ? Explique ta réponse.
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6. Tout au long de lactivité, tu as utilisé la stratégie « produire » afin d’exprimer par écrit

les connaissances que tu as pour répondre aux questions. Dans quels autres contextes cette
stratégie peut-elle t’aider ?

Diseate-en
en grand proupe

Suite a la discussion en grand groupe, je donne des exemples de situations ou la stratégie
« produire » est utile :

Exemple : En vue de me préparer a un examen, je vais écrire, faire un schéma ou traduire en images ce que je
sais sur le sujet afin de constater ce que je sais vraiment, ce que je maitrise.

Services éducatifs, secteur des jeunes, Commission scolaire de Laval, mai 2018 11



APPRENTISSAGES EN FRANCAIS

En plus des apprentissages en orientation, cette activité t’a permis de rédiger des textes et
ainsi poursuivre tes apprentissages en francais.

APPRENTISSAGES EN FRANCAIS Mon auto-évaluation

Je fais un crochet dans la case qui représente le mieux mes
apprentissages :

1- J’ai bien développé mes idées

2- J’ai fait des liens entre les paragraphes

3- J’ai précisé mes phrases en ajoutant des adverbes

4- J’ai utilisé un vocabulaire varié

5- J’ai consulté des outils de référence pour me
corriger (dictionnaire, liste de mots et de verbe,
etc.)

6- J’ai utilisé la virgule pour isoler un complément de
phrase

7- J’ai relu attentivement mes textes afin de repérer et
corriger les coquilles ou les erreurs

A partir du tableau précédent, identifie un défi que tu as en lien avec I’écriture.

Mon défi est :

Afin de travailler ce défi, je vais .... (Inscris les actions que tu feras, les ressources que tu utiliseras,
etc.)
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Annexe 1

Exemples d'intérets
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Annexe 2
] °
Exemples d'aptitudes
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